
令和4年6月16日募集開始!!

40代 男性 喫煙歴24年

タバコが欲しくなくなって
びっくりしている。

オンライン禁煙外来の参加者の声

30代 男性 喫煙歴17年

遠隔禁煙外来は自宅で簡単に
受診できるからとても楽だった。

20代 男性 喫煙歴9年

禁煙補助薬の効き目が
想像以上でした。

60代 男性 喫煙歴40年

自分だけの意思では禁煙出来なかっ
たと思う。禁煙外来治療を受けたか
ら禁煙できたと思う。

お手軽卒煙プログラム
オンライン禁煙外来
「Medically」

通常60,500円を
健保・共済が全額負担

今ならなんと

0円
（先着30名）

▼お申込みに関しての注意事項
プログラムへの参加は、はじめて参加いただく被保険者（社員）に限ります。
次のいずれかの場合は、自己負担として20,000円（税込）を徴収致します。
①本プログラムを担当医師の許可なく中止した場合
②禁煙継続期間（プログラム終了後から令和5年2月28日(火)まで）に禁煙を守れなかった場合

応募期間:令和4年6月16日(木)～6月30日(木)
プログラム実施期間:令和4年7月15日(金)～9月15日(木)
※「Medically」禁煙外来はお手持ちのスマートフォンを活用し、テレビ電話で医師による診療及び禁煙補助薬の処方を
受けていただくプログラムです。自分の好きな時間に好きな場所でいつでもどこでも気軽に始めていただけます。
※直近の健康診断の問診で「喫煙している」と回答した方には健保から6月16日にメールでもご連絡致します。
※プログラム開始方法等に関する詳細は7月15日に別途ご案内いたします。

40代 男性 喫煙歴20年

外に出るといつも喫煙できる場所を探し
ていたが、やめたことで解放されました。
コンビニでの無駄遣いも減った。

喫煙者は非喫煙者と比較して心筋梗塞や狭心症、脳卒中のリスクが1.7倍!
⾧い人生、健康に過ごすためには禁煙は欠かせません!

30代 女性 喫煙歴15年

最初はこんなシールでやめられるわ
けが無い!とずっと思っていました。
もっともっと早くやめられたらよかった
と思いました。

20代 女性 喫煙歴9年

気軽に受けられる。今まで、禁煙を
あきらめていたが、簡単にやめられた。



「オンライン禁煙プログラム」は初回診療から2ヶ月（個人差があります）。
オンライン診療と禁煙補助薬で段階毎に禁煙をサポートしていきます。

プログラムの内容等 に関するお問い合わせ
メドケア株式会社

Medicallyサポートチーム

（電話受付時間:平日10時～18時）

03-6908-2424 support@medically.com

既往歴等によって処方ができない場合がございます。
薬剤使用開始後、副作用発現等により薬剤使用継続が困難、もしくは他規格等へ変更となった場合においても、すでに処方された薬剤の取り換えは行いません。
追加診療・処方を希望する場合は別途費用が発生いたします。（費用についてはご所属の健康保険組合・事業会社により異なります。）
いずれの場合も診療を実施する医師により処方可否・処方内容が判断されます。
診療より2ヶ月以上経過し、次回のご予約もしくは終了操作が確認できない場合はプログラムを終了させていただくことがございます。

禁煙補助薬(ニコチネルTTS)

Medically禁煙外来プログラムでは、
医師のみが処方可能である医療用ニコチネルを採用しております。

以下の特徴により、禁煙をサポートします。

①禁煙時のイライラ・集中困難などの症状を緩和する

②1日1回貼るだけの簡単な使用方法で無理なく禁煙に導く

③皮膚から徐々にニコチンを吸収させる

http://www.rad-ar.or.jp/siori/kekka_plain.cgi?n=44501

プログラムの流れ・スケジュール

プッシュ通知による
6ヶ月間サポート

START ４週間後２週間後 ８週間後

案内を受ける アプリ
ダウンロード

問診回答
動画視聴
初診予約

初回診療
薬の処方

再診1
薬の処方

再診2
薬の処方

卒煙確認 フォロー期間
※卒煙後⾧期間

サポート

申込方法

右記二次元バーコードを読み取っていただくか、以下URLの登録フォームに
必要事項を記載の上お申し込み下さい。

https://forms.gle/JUnMV1hqZcgNysJv7

申込み に関するお問い合わせ

HOYA健康保険組合

担当: 松永

03-5913-2442


