
みんなで運動！健康プロジェクト

新規参加者募集！

従業員の運動量・身体活動量向上を目的とした運動施策

お問い合わせ先：
HOYA運動施策事務局＜HOYA-exercise-promotion@hoya.com＞

スケジュール

参加申し込み

アカウント発行

アプリ設定

100マイルGET

自己負担ゼロ
歩いてお得！みんなで健康！
社会貢献にもつながります。

6/1～22

※2026年度重点項目に基づく健康運動施策として展開しています
※従業員の総歩数量に連動して、植林活動などの社会貢献活動を実施します

7月～順次

～7月末

8月

6/1(月)～22(月)

ご案内メール（6/1 HOYA健保より送付）からもご応募いただけます。

募集期間

HOYAグループ すべての従業員

新規参加で100マイルプレゼント
→条件：7月中に以下2点達成

①アプリ初期設定完了
②2つの歩数ランキングに参加（HOYA・事業部別）

応募方法

対象

ここをクリック！

ここをクリック！

→ここからアプリを使用できます

日々の健康記録
（歩数・体重・食事など）

HOYA全体・事業部内の
歩数ランキングをチェック！

歩数ガチャやイベントでマイル獲得！
法人会員はお得に貯まる♪
AmazonやPayPay等の

ギフト券に交換可能

もしくはQRコードから

周りと比べてどのくらい歩いている？

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dx94vzpAsEG8ja73QvzFTiDSGDE3tydMmQrJtS4L7SVUQTNUSzhLNVpSVDVIRTNNTEJWQ01LSFk5Ry4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dx94vzpAsEG8ja73QvzFTiDSGDE3tydMmQrJtS4L7SVUQTNUSzhLNVpSVDVIRTNNTEJWQ01LSFk5Ry4u
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